
GUIDE BENEVOLAT / 01 

Ressource de fond

25  Questions sur piste de réflexion
1. Notre mission

Pourquoi notre association existe-t-elle ?

Quelle est notre mission?

Que voulons-nous atteindre?

Quels sont nos objectifs fondamentaux ?

Qu’est-ce qui ne fait délibérément pas partie de notre mission ?

2. Travailler avec des bénévoles

Pourquoi suis-je engagé bénévolement ?

Pourquoi travaillons-nous avec des bénévoles dans notre association ?

Quels bénéfices les sportifs ou la communauté retirent-ils de l’engagement bénévole ?

3. Mon rôle

Quelles tâches est-ce que j’assume ?

Quelles tâches relèvent réellement de ma responsabilité ?

À quoi est-ce que je consacre le plus de temps ?

De quoi aurais-je besoin pour mieux accomplir mes missions ?

Qu’est-ce que je reçois dont je n’ai en réalité pas besoin ?

Qui me soutient ? De qui aimerais-je davantage de soutien ?

Quelles ressources sont à ma disposition ?

4. Mon engagement

Pourquoi suis-je actif en tant que bénévole ? Comment ai-je pris cette décision ?

Quelles valeurs personnelles ou expériences m’ont conduit à m’engager ?

Qu’est-ce qui me plaît particulièrement dans mon bénévolat ?

Qu’est-ce qui me motive à continuer ?

Quelles conditions structurelles sont importantes pour que je reste engagé?
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5. Le changement

Depuis combien de temps suis-je engagé en tant que bénévole ?

Pendant combien de temps pourrai-je encore l’être ?

Quelles sont les raisons des changements dans le bénévolat au sein de notre association ?

Comment accompagnons-nous les personnes qui souhaitent mettre fin à leur engagement ou le modifier ?

Quelles conditions pouvons-nous créer pour permettre plus de flexibilité aux bénévoles ?

Qui porte quelles responsabilités dans un processus de changement ?

De quel soutien ai-je besoin personnellement pour bien vivre ces changements ?

6. Feedback

Quels retours ai-je reçus jusqu’à présent ? (Positifs & négatifs)

Comment ai-je vécu ces retours ?

Qu’ont-ils déclenché en moi ?

Quelle question aimerais-je, en tant que bénévole, qu’on me pose un jour ?

7. Reconnaissance

Quelles formes de reconnaissance m’ont profondément touché? Lesquelles m’ont laissé indifférent?

Quelles formes de reconnaissance existent dans notre association ?

Quel rôle joue la reconnaissance au sein de notre structure ?


