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Ressource de fond

@ Motifs

Les motifs...

.. sont individuelles.

.. ne viennent que rarement seules. La plupart du temps, plusieurs motivations coexistent.

.. évoluent en fonction :
- de la situation de vie actuelle et des projets de vie,

- des compétences et capacités,

- des souhaits en matiére de développement personnel,
- des peurs et appréhensions,

- des attentes envers soi-méme et envers les autres,

- des besoins individuels de reconnaissance, de liberté, d’orientation et d'accompagnement.



